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Efectos del consumo de aceite de linaza en dietas de gestacion
y lactancia sobre la estructura y funcion ileal del lechon

Se realizé un estudio para evaluar los efectos de suplementar con
aceite de linaza (rico en omega-3) la dieta de la cerda, sobre la
composicion de acidos grasos, la arquitecturay la regulacion de la
funcion de barrera del intestino de sus lechones.

Se utilizaron 16 cerdas multiparas divididas en dos grupos, uno
que recibié 5% de manteca (LAR) y otro que recibié 2% de
manteca + 3% de aceite de linaza (LSO) en las dietas de gestacion
y lactancia. Se evalué la composicion de acidos grasos de los
glébulos rojos (GR) de las cerdas al parto y a los 14 dias de lactan-
cia. También se determind en el ileon de los lechones (@ 0, 7 y 28
dias de edad) la composicién de acidos grasos, estructura de las
criptasy las vellosidades, asi como la permeabilidad a una peroxi-
dasa vegetal en cdmaras Ussing después de la degranulacion de
mastocitos.

Se encontrd que al dia O, los niveles de 18:3 (n-3) y 20:5 (n-3)
fueron mayores , pero los de 22:6 (n-3) y 20:4(n-6) fueron mas
bajos tanto en los GR de las cerdas como en el ileon de los lecho-
nes del grupo LSO.También en este grupo los niveles en leche de
18:3 (n-3) fueron mas altos. A los 7 y 28 dias, los niveles de 18:3
(n-3) en el ileon de los lechones del grupo LSO fueron mas altos.
Ademas, alos 28 dias los niveles ileales de 20:4 (n-6) tendieron (P=
0.09) a ser mas bajos y la expresion de ARNm de A5 desaturasa
fue menor que en el grupo LAR. Los lechones LSO tuvieron
vellosidades mas cortas al dia O y criptas mas cortas al dia 7 que los

del grupo LAR. La permeabilidad ileal después de la degranula-
cién de mastocitos se redujo con el tiempo y de forma mas
rapida en el grupo LSO.

En conclusién, la suplementacién de la dieta materna con aceite
de linaza modifica profundamente la composicion de acidos
grasos, estructura y funcionamiento del fleo de la descendencia.

RBC Milk
LAR LSO LAR LSO
9/100 g fatty acid

Total SFA  41.410.7 44014 37.8+£0.2 35.7+0.1
Total MUFA  29.3+0.9 289+1.2 43.0£0.3 37.6+£0.3*
Total PUFA  29.3+1.0 27.0+1.6 19.2+0.1 26.7+0.2*
(n-3)PUFA 26 £0.1 4.8+0.4* 1.4+0.04 9.5+0.2*
183(n-3) 0410.06 24+03* 1.2+0.2 9.3+1*
205(n-3) 0.30.04 1.0+0.16*  0.04+0.01 0.05+0.01
225(n-3)  1.3%0.2 1.0£0.14 ND? ND
226(n-3) 04001 0.1£0.01*  0.03£0.01 0.03+0.01
(n-6) PUFA 256109 22.1+1.3*  17.840.1 17.2+0.1
18:2 (n-6) 174+1.6 18.6+1.1 17.1£0.9 16.8+1.4
203 (n-6)  0.5+0.04 0.3+0.02*  0.1£0.01 0.08+0.01

204 (n-6) 7.6+0.8 3.1+£04* 0.5%0.2 0.2+0.2
(n-6)/(n:3) 103404  4.6+0.2* 13.6£2.1 1.8+0.6*

'Values are means + SEM, n=8, *Different from LAR, P<0.05
2ND, Not detectable

Tabla 1. Composicién de acidos grasos de los glébulos rojos
(RBC) al parto y de la leche de cerdas (milk) a 14 dias de
lactancia,que consumieron manteca (LAR) o manteca y aceite
delinaza (LSO) en las dietas de gestacién y lactancia.

Fuente: J. Nutr. 139: 1110-1117, 2009
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